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LUXEMBURG 3

Optimale Versuchspersonen

WISSENSCHAFT Stressforscher aus Luxemburg will Lehrer untersuchen

Luxemburg. Die Lehrkréfte haben
im Berufsalltag wenig Moglichkei-
ten, sich zu regenerieren, ihre
Krifte neu aufzuladen.

Daneben, so Schulz, bringt der
offentliche Dienst mit sich, dass
Lehrkréfte ein relativ fixes Gehalt
erhalten. Anders als Angestellte in
der Privatwirtschaft konnen Leh-
rer ihren Verdienst in der Regel
nicht dadurch steigern, dass sie
mehr Leistung bringen, sagt
ulz. Da viele Lehrer Idealisten
fallt es ihnen aber nicht ein,
rbeitsleistung zu reduzieren.
nteil ist oft der Fall. Sie
rfiillung aus der Aner-
er Schiiler zu ziehen
ogar mehr. Dadurch
n einem Burn-
sagt André
funktioniert
niert das aber

Ein Forscher an der Uni
Luxemburg will untersuchen,
elche Mechanismen wirken,
tress korperliche
>n werden. Als

Ur seine
r und

Risikofaktor flir beinahe
jede Krankheit

Lehrer stehen unter einem
besonderen Stress. Wahrend
einer Schulstunde kénnen sie
sich nicht einfach eine Auszeit
gdnnen.

genommenen Messungen hat.
,Wenn Menschen chronischen
Stress erleben, dann fiihrt das hau-
fig dazu, dass gesundheitliche Be-
schwerden auftreten®, so Schulz.
Chronischer Stress sei einer der
wichtigsten Risikofaktoren fiir bei-
nahe jede Krankheit. Der Forscher
interessiert sich fiir die Frage, wel-
che Mechanismen wirken, wenn
Stress korperliche Beschwerden
auslost, fiir die es keinen Organbe-
fund gibt — unerkldrte Symptome.
,Das kennt beinahe jeder“, sagt
Schulz. Die Symptome, die dann
auftreten, reichen von Kopf-
schmerzen {iber starkes Herzklop-
fen hin zu Ubelkeit oder Atemnot.
,Wir sind daran interessiert, he-
rauszufinden, wie es dazu kommt,
dass Menschen, die langanhalten-
den Stress haben, diese Korper-
symptome entwickeln. Das ist bis-
lang schlecht verstanden.“ Schulz
interessiert sich dabei sowohl fiir
die psychologische wie fiir die
physiologische Seite des Phidno-
mens.

,An sich ist Stress nichts Unge-
sundes“, sagt Schulz. ,Die Stress-
systeme des Korpers sind dafiir da,
dass sie regelmifig anspringen.“
Stress hilft Menschen, besondere

‘Situationen besser zu bewiltigen.

Problem wird es, wenn die
sssysteme zu oft und zu stark
ingen und der Mensch sich
avon erholen kann.

issenschaft und Arzten ist
, dass solche Symptome
ess auftreten konnen.
1 Mechanismen dahin-
dings unterforscht,
hulz. Das erstaunt,
Drittel der Bevolke-
staaten hat Erfah-
Symptomen und
1achlédssigender
o wird dauer-

nten

Kommunikation zwischen
Hirn und Organen

—den Befehl, sich mehr anzustren-
gen: Das Herz schlégt stirker und
schneller und der Atem beschleu-
nigt sich. Die Organe schicken
dann Signale zuriick an das Ge-
hirn. Uber diese Korperwahrneh-
mung kann der Stress {iberwacht
und wieder heruntergeregelt wer-
den.

Schulz geht davon aus, dass die-
ses System bei chronischem
Stress gestort ist. Der Mensch
nimmt dann nicht wahr, dass er
gestresst ist, bis es zu spét ist.
,Wenn ich nicht merke, dass
mein Herz-Kreislauf-System gera-
de durch die Decke geht, wie soll
ich dann meine Belastung herun-
terfahren?“, fragt der Wissen-
schaftler. Dann kann die Korper-
wahrnehmung in Symptome um-
schlagen, die sich korperlich
nicht erkldren lassen.

Der Forscher mochte herausfin-
den, an welcher Stelle der Fehler
auftritt. Zum einen konnte es da-
ran liegen, dass das Gehirn bereits
ein gestortes Signal an die Organe
sendet. Auf der anderen Seite
konnte es sein, dass das Hirn die
Riickmeldung der Organe falsch
interpretiert. Oder aber das Ge-
hirn muss bei chronischem Stress
mit immer stirkeren Signalen um-
gehen und produziert deshalb die
korperlichen Symptome wie Kopf-
schmerzen oder Ubelkeit.

Die Forscher sind in der Lage,
die Kommunikation zwischen
Gehirn und Organen auf mehre-
ren Ebenen zu untersuchen, etwa
mittels  Hormonuntersuchung,
Elektrokardiogramm (EKG) oder
der Messung der Hirnaktivitét
(EEG). Schulz geht es um das Zu-
sammenspiel von Hirn und Orga-
nen. ,,Aus diesen einzelnen Varia-
blen werden wir ein Modell kon-
struieren.“ Dieses Modell soll auf-
zeigen, wie die Signale im Korper
genau verarbeitet werden und wie
die Symptome damit erklart wer-
den konnen.
~ Schulz unterstreicht, dass es

sich bei dem Projekt um Grundla-

enforschung handelt. Auf lange
t konnte es aber dazu beitra-
die Diagnose und Therapie
bessern, und Methoden der
yravention weiter zu ver-
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