Von Mara Bilo

Pol Schmit * war erst zwdlf Jahre
alt, als es anfing: Seine Mitschiiler
machten boshafte Witze iiber sei-
ne Kleider, beleidigten ihn mit
Schimpfwortern, spotteten tiber
seine Hobbys. ,Ich war, wie es
heifdt, ein Nerd“, erziihlt er. ,Ich
habe mich viel mit Computerspie-
len beschiftigt und hatte nur we-
nig Freunde.” Die Witze, Beleidi-
gungen und der Spott hérten nicht
auf - monatelang musste Pol da-
mit leben: ,Ich war ein leichtes
Opfer, weil ich mich nicht dage-
gen gewehrt habe. Danm, eines
Tages, ging es noch einen Schritt
weiter: Er wurde von seinen Mit-
schiilern gegen die Wand der
Schule gedriickt, mit einem Mes-
ser bedroht, den Inhalt seines
Rucksacks schmissen sie auf den
Boden und zerschnitten die Ta-
sche.

Von schlechteren Schulleistun-
gen, vorzeitigem Schulabbruch,
wiederholten Abwesenheiten bis
hin zu Depressionen und Suizid-
gedanken - ,wenn Schiiler ge-
mobbt werden, kann es verhee-
rende Folgen haben, bis in das
Erwachsenenleben®, erklirt Dip-
lom-Psychologe Hugues Rolin, der
beim Centre psycho-social et
d'accompagnement social sco-
laires (CePAS) titig ist. Dabei
handelt es sich um eine Anlauf-
stelle fiir Schiiler, die in ihrem All-
tag Schwierigkeiten haben.

»Es gilt, Mobbing von einem
Konflikt zu unterscheiden; bei
einem Konflikt handelt es sich
lediglich um eine punktuelle
Meinungsverschiedenheit®, stellt
der Sozialpidagoge Tom Kuge-
ner, der ebenfalls beim CePAS
arbeitet, klar. Unter Mobbing
wird das wiederholte beleidigen-
de und aggressive Verhalten einer
Gruppe von Menschen gegen-
iiber einer Einzelperson verstan-
den. ,Mobbing passiert oft in
einer Gruppe von Schiilern, die
unfreiwillig zusammen sind®, so
Kugener, ,weniger bei Gruppen,
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,Jeder kann Opfer sein“

Mobbing im Klassenzimmer: Worauf Eltern achten sollten, damit die Schulzeit nicht zur Qual wird

Allein gegen den Rest der Welt: Mobbingopfer werden oft ausgegrenzt und gemieden.

Ihre Nachricht an die Kinder: ,Hol dir Hilfel* Tom Kugener (1.)

und Hugues Rolin arbeiten beim CePAS.

die eine Freizeitaktivitit betrei-
ben.*

Langst keine Randerscheinung
Auch wenn das Thema Mobbing
in der Schule in auslindischen

Medien viel Ofter Schlagzeilen
macht, ist das Phiinomen in Lu-
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xemburg lingst keine Rander-
scheinung mehr (sieche Kasten).
Wie Pol sind Hunderte Kinder be-
troffen - und das bereits in den
ersten Schuljahren, wie die beiden
CePAS-Experten betonen. ,Jeder
kann Opfer sein®, sagt Tom Ku-
gener. ,Man ist immer etwas ,zu
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viel' - zu grof, zu klein, zu dick,
zu diinn, zu bunt angezogen.“ Und:
Unabhiingig von der Herkunft der
Eltern kann jedes Kind zum Mob-
bingopfer werden.

Fiir viele Eltern stellt sich wih-
rend der Schulzeit die Frage: Wird
mein Kind gemobbt? ,Es ist
schwierig, darauf aufmerksam zu
werden, erklirt der Sozialpida-
goge, ,denn viele Kinder verheim-
lichen solche Vorfille - oft aus
Scham.“ Fiir Hugues Rolin ist ein
enges und vertrauensvolles El-
tern-Kind-Verhiltnis  entschei-
dend: ,Es ist wichtig, oft nachzu-
fragen, wie es ihnen geht, wie es
in der Schule geht, was die Freun-
de machen... Eltern miissen sich fiir
ihre Kinder und deren Alltag in-
teressieren.” Anzeichen fiir Mob-
bing konnen beispielsweise ver-
dnderte Verhalten oder schlech-
tere Schulleistungen sein. Und
wenn es sich dann herausstellt,
dass ein Kind tatsiichlich zum Op-
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fer wird, riit das CePAS, die Mob-
bingaktivititen zu dokumentieren.
,Die Eltern kénnen mit ihrem Kind
ein Mobbing-Tagebuch® fithren
und aufschreiben, wer wann was
gesagt oder gemacht hat*, erklirt
Tom Kugener. Und damit geht es
dann zur niichsten Anlaufstelle: die
Schule. ,Das Thema wird immer
wichtiger - besonders mit Blick auf
das Internet*, stellt Hugues Rolin
fest. ,Wenn die Eltern sich bei der
Direktion melden, muss gehandelt
werden.* An jeder Luxemburger
Sekundarschule gibt es einen Ser-
vice psycho-social et d'accompag-
nement scolaires (SePAS), der
auch weiterhelfen kann.

Was Lehrkriifte anbelangt, so
empfiehlt das CePAS, das Prob-
lem nicht vor der ganzen Klasse
anzusprechen. ,Das stigmatisiert
den betroffenen Schiiler und macht
die Situation nicht besser®, stellt
der Diplom-Psychologe fest. ,Bes-
ser ist, mit dem Opfer und den T
tern separat zu sprechen.” Wich-
tig ist auch, das Mobbing nicht un-
bewusst zu unterstiitzen - etwa
durch unterdriicktes Lachen oder
Schmunzeln. ,Im Nachbarland
Deutschland geben Schiiler in 20
Prozent aller Mobbingvorfille an,
dass Lehrkrifte sich daran betei-
ligt haben*, sagt Tom Kugener.

Langfristige Folgen

Heute ist Pol 29 Jahre alt - er steht
kurz davor, sein Master-Studium
in Anglistik abzuschlieffen und
sucht in den nichsten Wochen
nach einer Arbeitsstelle. Und auch
wenn die schwierigen Jahre schon
lange zuriickliegen: Noch heute
erinnert er sich an die hiufigen
Schulwechsel, mit denen er dem
Gemobbtwerden und den zeitwei-
se schlechten Zensuren entkom-
men wollte.

Aber vor allem iirgert er sich
dariiber, dass sich diejenigen, die
ihn lange gequilt haben, niemals
bei ihm entschuldigt haben - und
die Schuldirektion tatenlos blieb.
4Diese Erfahrungen wiinsche ich
niemandem.”

* Name von der Redaktion gedndert

Erschreckende Zahlen

Wie verbreitet das Phdnomen Mob-
bing in Luxermburgs Schulen aktuell
tatsdchlich ist, welR niemand genau.
Die letzten belastharen Zahlen stam-
men aus der 2015 veroffent/ichten
PISA-Studie der Organisation flr
wirtschaftliche Zusammenarbeit und
Entwicklung (OECD), wie das Minis-
terium flr Bildung, Kinder und Jugend
erklart. Im Vergleich mit dem Durch-
schnitt der OECD-Lander, der 18,7
Prozent betrdgt, berichteten in Lu-
xemburg 15,7 Prozent der Sehtiler
Uber Mobbing. Weitere Zahlen kom-
men aus der Kinder- und Jugendge-
sundhetsstudie ,,Health Behaviour in
School-aged Children” (HBSC), die
aber bereits finf lahre alt ist. Dem-
nach wurden seinerzeit 15,5 Prozent
der Schiiler ein- bis zweimal im ver-
gangenen Monat gemobbt, elf Pro-
zent mehrmals im Monat oder sogar
wachentlich. Im internationalen Ver-

gleich schnitt Luxemburg besonders
schlecht ab: So lag der Anteil von
15-jahrigen Madchen, die mindestens
zweimal oder haufiger pro Monat in
der Schule gemobbt wurden, bei
zwolf Prozent - weit vor dem vormn
HBSC errechneten Durchschnitt von
acht Prozent. Darliber hinaus stellten
die Autoren der Studie 2014 fest,
dass dltere Schller seltener Opfer
von Mobbing als jlingere Schiiler
sind. Und: ,Jungen und Médchen
[sind] in allen Altersgruppen ahnlich
haufig betroffen.” Bei der HBSC-Stu-
die handelt es sich um eine Untersu-
chung des Gesundheitsverhaltens
von Kindern und Jugendlichen im
Schulalter, die durch die Weltge-
sundheltsorganisation (WHO) unter-
stiitzt wird. Seinerzeit wurden

T 233 Jugendliche im Alter von elf bis
18 Jahren in zufallig ausgewahlten
Schulen in Luxemburg befragt.



